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Projekt- und Begegnungsreise Kenia/Uganda 

Sonntag, 18.01.2026 bis Montag, 02.02.2026 

Geplanter Reiseverlauf 

 
 
 

(1) Sonntag, 18.01.2026 Abflug  

Flug voraussichtlich mit Turkish oder Egypt Airlines ab Frankfurt, München, ggf ab Basel oder 

Nürnbrg ca. 10.55 Uhr (andere Flughäfen auf Anfrage, ggf mit Aufzahlung!). Treffpunkt ist 3 

Stunden vor Abflug, am Schalter der Airline am jeweiligen Flughafen.  

 

(2) Montag, 19.01.2026 Ankunft Nairobi 

Sie erreichen Nairobi um ca. 03.00 Uhr. Abholung vom Flughafen und Fahrt zum Flora Hostel, 

Ihrer Unterkunft. Hier können Sie etwas ausschlafen und frühstücken.  

Anschließend fahren Sie ins Zentrum der 4,5 Millionen Stadt. Bei einer Stadtführung lernen Sie 

mehr über die Stadt, das Land und seine Regierung kennen. Sie besuchen das Convention 

Centre. 27 Stockwerke fährt der Aufzug nach oben, noch ein wenig zu Fuß und Sie haben einen 

Rund-um Überblick über die Stadt. Kleine Erkundung des Marktes und schließlich ein wenig 

Geschichte im Stanley Hotel. Dort war einst Prinzessin Elizabeth als sie die Nachricht vom Tod 

ihres Vaters erhielt und zur Königin von England wurde. 

Anschließend haben Sie die Gelegenheit das Karen-Blixen-Haus (Film „Out of Africa“) zu be-

suchen. Im Garten lädt ein Naturlehrpfad dazu ein die Bäume, Vögel, oder gar den Baum-

schliefer zu erkunden. Übernachtung im Flora Hostel 

Halbpension 

 

(3) Dienstag, 20.01.2026 Nairobi, Schule im Slum Museum und Masai Markt 

Vormittags besuchen Sie das St. Michael Kinderzentrums, inkl. einer Schule und Krankenstation 

inmitten des zweitgrößten Slums in Nairobi, dem Mathare Slum. 

Danach geht’s zum Nationalmuseum. Wer hat noch Lust einen Masai Markt zu erkunden? Diese 

Märkte sind jeden Tag an einem anderen Ort, Dienstags unweit des Museums. Handeln ist 

angesagt, eine Riesenauswahl an Produkten aus ganz Kenia steht bereit. Übernachtung im 

Flora Hostel 

Halbpension 

 

(4) Mittwoch, 21.01.2026 Fahrt über Narok zu den Masai (188 km, ca. 4 h) 

Die Fahrt geht über Narok in den Südwesten zu unserer Unterkunft, dem Maji Moto Ecocamp, 

am Rande der Loita Berge gelegen.  

Am Nachmittag und Abend erstes Eintauchen in die Kultur der Massai: geführte kleine Wan-

derung und Infos zur Kultur der Massai. Sie können in den heißen Quellen Baden (Maji Moto 

heißt: heißes Wasser) und den Tag am Feuer mit Geschichten unserer Gastgeber ausklingen 

lassen. 

Vollpension 

  

http://www.africanmeccasafaris.com/travel-guide/kenya/towns-city/nairobi/tours-activities/karen-blixen-museum
https://florahostel.or.ke/
https://florahostel.or.ke/
http://majimotocamp.com/
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(5) Donnerstag, 22.01.2026 Maji Moto Natur und Kultur der Masai 

Erleben Sie einen Tag mit den Masai. Haben Sie Lust gemeinsam mit einem Masai-Führer früh-

morgens in die Loita Hills zu wandern, mit etwas Glück sogar Giraffen, Gnus, Zebras oder E-

land-Antilopen zu beobachten, aber auf alle Fälle die fantastische Landschaft zu genießen? 

Oder lieber eine Exkursion mit dem Mountain Bike und am Nachmittag das Camp zu genie-

ßen? Diese unterschiedlichen Angebote werden in Kleingruppen angeboten. Bei geeigneter 

Wetterlage am Abend eine 1–2-stündige Nacht-Safari. Zu sehen gibt es viele nachtaktive Tiere 

wie z. B. Erdferkel, Löffelhund, Stachelschweine, Hyänen, Ginsterkatzen, Vögel etc.   

Vollpension 

 

(6) Freitag, 23.01.2026 Natur und Kultur der Masai 

Sie besuchen eine Massai-Familie in ihrer traditionellen Wohnstätte, einer Manyatta. Sie kön-

nen selbst mit aktiv werden, z. B. beim Melken der Kühe oder Ziegen, bei der Herstellung des 

traditionellen Schmucks der Masai oder die traditionelle Küche kennenlernen. Wer Lust hat, 

kann beim sog. „Warriortraining“ mitmachen, ausprobieren wie Pfeil und Bogen, Speere, etc. 

funktionieren. Ausklang des Tages bei einem Sundowner an einem schönen Aussichtsplatz in 

der Savanne, anschließend Abendessen.  

Vollpension 

 

(7) Samstag, 24.01.2026 Masai Mara (255 km), zusätzlich Gamedrive 

Früh geht’s zur Masai Mara, Kenias tierreichstem Reservat und mit Tansanias Serengeti verbun-

den. Zebras, Gnus, Thomson-Gazellen und Eland-Antilopen sind für ihre ausgedehnten Wande-

rungen bekannt, die sie in Abhängigkeit von der Trocken- und Regenzeit bis zur Serengeti und 

zurück unternehmen. Ob in der Savanne oder im Mara Fluss, Ihnen werden zahlreiche Tiere, u.a. 

Elefanten und Löwen, begegnen. Anschließend geht’s weiter nach Westen über Kisii bis nach 

Tabako, bekannt für seine Specksteinproduktion. Übernachtung im Itibo Resort. 

Übernachtung/Frühstück 

 

(9) Sonntag, 25.01.2026 Specksteinmanufaktur und Fahrt über Kisumu bis nach Sidini 

Vormittags Kennenlernen der Specksteinherstellung, im ganzen Ort werden allerlei Skulpturen 

hergestellt. Dann Weiterfahrt nach Kisumu, einer Stadt am Viktoriasee, dort Stopover am See. 

Wir fahren noch ein Stück bis nach Sidini und übernachten im Villa-International Palace Hotel. 

Übernachtung/Frühstück 

 

(10) Montag, 26.01.2026 Fahrt nach SALEM, Uganda (162 km) 

Weiterfahrt bis nach Busia an der Kenia-Uganda Grenze. Dort holt uns ein Bus aus Uganda ab. 

Noch eine gute Stunde bis nach SALEM. Dort erwartet Sie bereits das Mittagessen.  

Am Nachmittag Spaziergang durch das SALEM Projekt mit seinen vielfältigen Aktivitäten: dem 

Kinderdorf, Kindergarten, der Baumschule, den Werkstätten, medizinischer Bereich, Pflege-

schule…anschließend Erkundung der Umgebung zu Fuß.  

Abends erfahren Sie mehr über die Geschichte von SALEM International und SALEM Uganda. 

Übernachtung im SALEM Eco Camp and Guesthouses. 

Vollpension 

 

(11) Dienstag, 27.01.2026 Kakoro Felsmalereien, Kinder und Schule  

Solange es noch kühl ist, geht’s nach Kakoro, mit Jeep oder Fahrrad. Die Kakoro Felsmalereien 

sind ein bedeutender archäologischer Fundort und werden auf ein Alter von etwa 2.000 Jahren 

geschätzt. Sie liegen inmitten einer beeindruckenden Felsenlandschaft mit grandiosem Blick 

über das Land. Neben den Malereien erfahren Sie mehr über die Kultur der Ethnie der Bagwere.  

https://itiboresort.com/
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g12552000-d10171222-Reviews-Villa_International_Palace_Hotel-Sidindi_Nyanza_Province.html
https://www.salem-uganda.org/index.php?seite=guest-house
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Anschließend besuchen Sie das von Tukolere Wamu finanzierte James Odong Gymnasiums. Auf 

dem Rückweg Stopp an der Biraha Primarschule. Dabei lernen Sie die Arbeit des Vereins Tuko-

lere Wamu in Uganda kennen.  

Am Nachmittag besuchen Sie in der Kleingruppe eine Familie, die entweder Unterstützung be-

antragt hat oder bereits bekommt. Anschließend geht’s zu einer traditionellen Dorfhebamme, 

zu Fuß, mit dem TukTuk oder dem Jeep. Sie erfahren mehr über eine lokale Biogasanlage und 

die Dorftheatergruppe spielt ein Stück, um die Bevölkerung über Erkrankungen aufzuklären. 

Übernachtung im SALEM Eco Camp and Guesthouses. 

Vollpension 

 

(12) Mittwoch, 28.01.2026 Ausflug in die Berge nach Sipi (52 km) 

Frühmorgens geht es los Richtung Berge. Unterschiedliche Wanderungen zu den drei Sipi 

Wasserfällen, von ganz einfach bis eher anstrengend, sind möglich. Nach dem Mittagessen 

haben Sie die Gelegenheit die Verarbeitung von Kaffee von der Ernte bis zum heißen Getränk 

zu begleiten. Abends sind Sie zu Besuch im Tukolere Wamu Gelände und lassen den Tag beim 

Grillen und Chillen ausklingen. Übernachtung im SALEM Eco Camp and Guesthouses. 

Halbpension 

 

(13) Donnerstag, 29.01.2026 Mount Wanale als Option, Mbale 

Die Sportlichen können ganz früh los und den Mount Wanale mit seinen 2.092 m Höhe 

erwandern. Andere fahren später mit unserem Bus nach Mbale. Zuerst lernen Sie die Stadt bei 

einer Rundfahrt mit dem Bus kennen. Sie sehen den im Moment entstehenden Industriepark, 

die Verwaltungsgebäude, das Regionalkrankenhaus und das bunte Treiben.  

Danach erkunden Sie in Kleingruppen zu Fuß die Stadt. Erleben Sie den Markt, die Stoffläden 

und die Cafés der geschäftigen Stadt mit den fliegenden Händlern und den Chapati Bäckern 

am Straßenrand. Ein kleines Museum lädt ebenfalls zum Besuch ein, die Kultur der Bagisu wird 

hier lebendig dargestellt.  

Der Nachmittag ist zu Ihrer freien Verfügung. Zeit auch die Massageabteilung in SALEM 

auszuprobieren, bei den Kindern vorbeizuschauen etc.  

Übernachtung im SALEM Eco Camp and Guesthouses. 

Vollpension 

 

(14) Freitag, 30.01.2026 Projekttag und African Night 

Heute stehen Ihre Wünsche auf dem Programm. Vielleicht möchten Sie noch eine Schule besu-

chen oder mit der Aids Beraterin unterwegs sein, mit den SALEM Kindern singen, basteln oder 

spielen. Lernen wie man Chapatis backt oder eine Frauengruppe besuchen und beim Papier-

Perlen Herstellen mitmachen? Vielleicht findet sich sogar ein Team, um eine feuerholzsparende 

Kochstelle aus Lehm und Gras zu bauen?   

Das SALEM Küchenteam bereitet für den Abend eine Vielzahl an traditionellen Gerichten vor, 

auch hier ist Mitmachen und Zuschauen ausdrücklich erlaubt. Naomi, eine traditionelle Heb-

amme, lädt zum Hirsemahlen auf einem riesigen Mahlstein ein. Am späten Nachmittag erwar-

ten wir eine Musikgruppe, die uns Life Musik und traditionelle Tänze darbieten wird. Vor deren 

Auftritt ist Mitmachen erwünscht, gerne die Trommeln und andere Instrumente ausprobieren.  

Übernachtung im SALEM Gästehaus. Übernachtung im SALEM Eco Camp and Guesthouses. 

 

 

 

 

 

https://www.salem-uganda.org/index.php?seite=guest-house
https://www.salem-uganda.org/index.php?seite=guest-house
https://www.achieveglobalsafaris.com/climbing-wanale-ridge/
https://www.salem-uganda.org/index.php?seite=guest-house
https://www.salem-uganda.org/index.php?seite=guest-house
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(14) Samstag, 31.01.2026 Gesundheit und lokaler Markt 

Vormittags besuchen Sie die SALEM Krankenstation und das neue Gebäude für Operationen 

und Mutter-Kind-Gesundheit. Anschließend geht’s zu einem lokalen Wochenmarkt. Neben Ge-

müse, Obst und Alltagsgegenständen werden auch Tiere zum Verkauf angeboten. Es gibt ge-

kochtes Essen und die Schneider nähen an Ort und Stelle. Weiterfahrt zur Bulangira Sekundar-

schule, die vor kurzem eine Partnerschaft mit dem Leutkircher Gymnasium begonnen hat. 

Schließlich erreichen wir das Buchanagandi Gesundheitszentrum, das in ländlicher Region me-

dizinische Hilfe für eine große Anzahl von Patienten anbietet. Auch ein Dorflatrinenprogramm 

ist angegliedert. Dort Mittagessen und ein kleines Musikprogramm der Kinder vor Ort.  

Vollpension 

 

(15) Sonntag, 01.02.2026 Fahrt nach Entebbe 

Früh geht’s los zur Fahrt nach Entebbe. Stop in Jinja im Space Café mit Gelegenheit zum Einkauf 

von Kunsthandwerk. Weiterfahrt ins Bananavillage. Wer Lust hat, kann mit zum Sundowner an 

den Viktoriasee, Übernachtung im Bananavillage. 

Übernachtung 

 

(16) Montag, 02.02.2026 Abflug  

Nach einer kurzen Nacht, Abflug um 06.00 Uhr von Entebbe, 

Ankunft in Basel ca. 17.10 Uhr, andere Flughäfen ähnlich. 
 

Änderungen zum Reiseverlauf bleiben uns vorbehalten. 

  

https://www.bananavillageuganda.com/
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Reisekosten 

17 Tage: ab 3090,00 Euro 
Inklusive Flug, Unterkunft mit Frühstück im Doppelzimmer (Einzelzimmerzuschlag 390,00 
Euro), und Voll- oder Halbpension an den angegebenen Tagen, Eintritte und alle Transfers.  
 
Nicht im Reisepreis inbegriffen sind die Restaurantbesuche, Getränke, Trinkgelder, Ihr 
persönlicher Bedarf sowie Wäschereikosten. 
 
Zahlung 
Bei Anmeldung ist eine Anzahlung von 900,00 Euro pro Person zu überweisen. 
Der Restbetrag ist am 15.11.2025 fällig. 
 
Bankverbindung:  

 
Tugende 
GLS Bank 
BIC: GENODEM1GLS 
IBAN: DE09 4306 0967 6017 4686 00 
 
Anmerkung: 
Sollte die Fluglinie einen Aufschlag auf den Ticketpreis, auch bei vorher gebuchten Reisen, 
infolge eines Kerosinzuschlages erheben, müssen wir diesen ggf. an Sie weiterleiten. Wir bitten 
hier um Ihr Verständnis. 

 
 
 
Reiseleitung 
Gertrud Schweizer-Ehrler ist langjährig mit Uganda vertraut, hat dort von 1985 bis 1995 im 
SALEM-Krankenhaus gearbeitet und ist jetzt für SALEM Ansprechpartnerin für die Uganda 
Projekte. Sie ist Trainerin für Landesanalyse für Uganda bei der GIZ, erstellt und betreut als 
Redakteurin den Uganda-Ostafrikablog. Sie ist Gründungsmitglied und 1. Vorsitzende des 
Vereins Tukolere Wamu, Gemeinsam für eine Welt e.V. sowie Gründerin und Geschäftsführerin 
von Tugende Begegnungsreisen UG.  
 
Unterstützt wird sie von Gerlinde Brünz, Gründungsmitglied und 2. Vorsitzende von Tukolere 
Wamu e.V. Sie begleitet seit Jahren Tugende Begegnungsreisen.  
 
Samuel Müller, Geschäftsführer von SALEM International wird die Reise in SALEM begleiten 
und freut sich auf Sie und Euch.  
 
Vorbereitung der Reise und Verantwortliche unterwegs 
Denis Medeyi, Projektleiter und Andrew Epenyu, stellvertretender Projektleiter in SALEM 
Uganda und viele Mitarbeitende in SALEM Uganda. 

 
  

https://ugandaostafrika.de/
file:///C:/Users/Ehrler/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/INX18FOM/tukolere-wamu.de
http://www.tugende.org/
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Infos 
• Das zur Einreise benötigte Visum für Uganda muss vorab als sog. E-Visa online beantragt 

werden. Kosten derzeit 50 USD, nicht im Reisepreis enthalten. 
https://visas.immigration.go.ug/ 

• Für Kenia wird ein ETA Einreisedokument verlangt, dies muss ebenfalls vorab online 
beantragt werden, die Ausstellung erfolgt meist in wenigen Stunden. Kosten 30 USD, nicht 
im Reisepreis enthalten. https://etakenya.go.ke/,  

• Eine Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben (sie gilt inzwischen lebenslänglich).  

• Die Teilnahme erfolgt gemäß unseren Reisebedingungen. Bitte eine  

Auslandskrankenversicherung mit Rückholoption abschließen und die Kopie der 

Unterlagen zeitnah an uns schicken. Auch eine Reiserücktrittsversicherung ist 

empfehlenswert.  
• Informationen zum Reiserücktritt siehe unten. 

 
 
Reiserücktritt 
Im Falle eines Rücktritts von der Reise sind wir berechtigt, eine pauschale Entschädigung zu 
verlangen:  
 

• bis 60. Tag vor Reisebeginn 25 % 

• 59. bis 22. Tag vor Reisebeginn 40 % 

• 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn 60 % 

• 14. bis 7. Tag vor Reisebeginn 70 % 

• 6. bis 4. Tag vor Reisebeginn 80 % 

• ab dem 3. Tag vor Reiseantritt oder 
bei Rücktritt/Nichterscheinen am Abreisetag 

90% 

des Gesamtbetrages pro Teilnehmer. 
 

Sollte es uns möglich sein, den bei einem Rücktritt freigewordenen Platz rechtzeitig wieder zu 
besetzen, fallen neben einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 150,- Euro die eventuellen 
Kosten der Fluggesellschaft an. 

 
Anmeldecoupon ausgefüllt und unterschrieben  

sowie 

Kopie des Reisepasses (muss bei Reiseantritt noch mind. 6 Monate gültig sein) 
Sollten Sie noch keinen gültigen Reisepass haben, bitte eine Kopie des Personalausweises zusammen mit der 

Anmeldung 

senden an: 

 

Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt) 

Gertrud Schweizer-Ehrler 

In der Etzmatt 14 

79423 Heitersheim 

 

oder als Scan per E-Mail an Gertrud Schweizer-Ehrler: ehrler@tugende.org 

oder per FAX: 07634-592127 

 

 
Telefon 

Gertrud Schweizer-Ehrler: 0151 555 29798 (auch whatsapp) oder 07633-82150, 

Brigitte Haag-Funke: 07347/4491 
  

https://visas.immigration.go.ug/
https://etakenya.go.ke/
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Reisevereinbarung für die Reise  

Zwischen der Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt) und 
angemeldeter/angemeldeten Person/en wird hiermit ein Reisevertrag geschlossen: 
Hiermit melde ich mich/uns zur Reise nach Uganda vom 18.01.2026 bis zum 02.02.2026 an. 
Unter Berücksichtigung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Tugende 
Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt), die Teil des Vertrages sind. Diese können 
jederzeit bei uns angefordert werden, bzw. stehen als PDF-Datei auf unserer Webseite 
www.tugende.org zum Download bereit. 
 

(1) Name/Vorname:       Geburtsdatum: 

(Name unbedingt vollständig und wie im Reisepass aufgeführt angeben!) 

(2) Name/Vorname:       Geburtsdatum: 

(Name unbedingt vollständig und wie im Reisepass aufgeführt angeben!) 

Straße: 

 

PLZ, Ort: 

 

Telefon/Fax/Mobilnummer: 

 

E-Mail: 

 

Datum/Unterschrift (bei 2 Teilnehmern, bitte 2 Unterschriften): 

 

Name und Telefonnummer einer Kontaktperson zuhause: 

 

Besondere Verpflegungswünsche/Unverträglichkeiten: 

 

 

 

 Doppelzimmer Erwachsener  3.090,00 Euro pro Person 

 Student/Auszubildende/r im DZ/MBZ  2.781,00 Euro pro Person 

 Einzelzimmer-Zuschlag  390,00 Euro pro Person 

 Rail and Fly (falls von der Fluggesellschaft angeboten)  Wir informieren über die Kosten  
 
 
 Ich bin einverstanden, dass meine Kontaktdaten an die Mitreisenden weitergegeben werden.  
 
 

http://www.tugende.org/

